Co znamena zit v chranéném bydleni Pohody?

Chranéné bydleni je pobytova socidlni sluzba pro lidi s mentdlnim nebo
kombinovanym. Clovék tuto sluzbu vyuZziva poté, co s nasi organizaci podepise
smlouvu o poskytovani sluzby. Pfedpokladem pro uzavieni smlouvy je schvaleni
zéadosti o poskytovani sluzby a volna kapacita ve sluzb&. Pohoda ma na izemi Prahy
nekolik chranénych byth. V chranéném byté Zije nékolik lidi, za kterymi dochaze;ji
asistenti. Ti jim pomahaji zvladnout vie, co s bydlenim souvisi. Clovék, ktery se pro
chranéné bydleni rozhodne, se musi aktivné zapojit do chodu spole¢né domécnosti a

dodrzovat stanovena pravidla.
K ¢emu chranény byt slouzi?

Chranény byt se stava pro c¢lovéka hlavnim bydlistém. Je to pfileZitost
k osamostatnéni naptiklad od rodicli nebo k Zivotu s podporou, ktera c¢lovéku
doposud chybé¢la. Také jde o samostatnéjsi bydleni pro lidi, kteti zili ve velkych
zafizenich socidlni péce. Podporu asistenta v chranéném bydleni mize ¢loveék vyuzit
také v péci o sebe, své obleCeni, ale 1 v dalSich oblastech svého Zivota, napf. pii
doprovodech k 1€kati, na Gfady, praci se svymi financemi 1 pfi planovani a traveni
volného &asu. Clovéka, ktery bydli v chranéném byté Pohody, motivujeme k tomu,
aby byl pracovné zapojen v zaméstnani, nebo aby mél na ¢ast dne zajisténé jiné
aktivity. Samoziejmé to neplati pro dobu, kdy je nemocny nebo mé v praci ¢i jinde
volno. Asistent pfichazi do chranéného bytu obvykle odpoledne a pomaha zde az do
veCernich hodin. V nékterych chranénych bytech je zajiSténa nocni asistence.
Obyvatel¢ ostatnich bytii se mohou v ptipad¢ nenadalych situaci na no¢niho asistenta
obracet telefonicky. Vzdy vyhodnocujeme, jakou miru podpory kazdy znaSich
klienti potiebuje, aby pobyt u nds byl pro ného bezpecny a zarovenn podnétny
k rozvoji dovednosti a vEtsi samostatnosti v bydleni i v zivoté. Lidé v chrdnéném
bydleni ziskavaji mnoho dovednosti, které jim pomahaji v komunikaci s ostatnimi
lidmi, obhéjeni svych z4jmil, uvédomeéni si nebezpeci a pfemysleni nad moznostmi,

jak se chranit, uvédomit si, co chci a nechci, a umét to sdélit druhym.

Komu je chrianéné bydleni v Pohodé urceno?



Chranéné bydleni nabizime dospélym lidem s mentalnim nebo kombinovanym
postizenim ve véku 19 az 64 let. ProtoZe se zaméfujeme na tuto cilovou skupinu a
cerpame na jeji podporu prostiedky z vefejnych zdroji, pottebujeme od zajemce o
sluZzbu potvrdit, Ze je clov€kem s mentalnim postiZenim. Soucasti zadosti o sluzbu je
Vyjadieni lékare, ktery tuto skuteCnost musi potvrdit. Mentdlni postiZzeni je

medicinsky oznacovano jako F 70 az F 79.

Kombinovanym postiZzenim je mySleno mentdlni postiZeni kombinované s jinym
typem postizeni. Psychickymi €1 psychiatrickymi obtiZzemi, télesnym ¢i smyslovym

postizenim.

Chranéné bydleni Pohody neni ureno lidem s organickym poSkozenim mozku
ziskanym v dospélosti a lidem s demenci. Neni ur¢eno ani lidem pouze s dusevnim

onemocnénim a zavislostmi

Odbornég, ani prostorové, nejsme piipraveni na lidi, ktefi maji mentalni postizeni

kombinované se ztratou zraku ¢i sluchu a lidi na voziku.

Jsem Clovék s mentalnim postiZenim, ale mam také psychiatrické onemocnéni.

Mohu bydlet v chranéném byté v Pohodé?

Ano, je to mozné. Ale vzdy zaleZi na rozsahu a zavaznosti psychiatrickych obtizi a
na tom, jak ovliviiuji Zivot ostatnich obyvatel bytu. Pokud psychiatrické problémy
Clovéku brani souziti s dal$imi lidmi v domacnosti, jsou ohroZenim pro ncho
samotného, ostatni obyvatele bytu nebo pracovniky, nemiizeme jej do sluzby
pfiymout nebo ve sluzb& pokracovat. K ukonceni sluzby pfistupujeme naptiklad
tehdy, kdyz uzivatel ostatni lidi omezuje ¢i ohrozuje v disledku neuzivani lékafem
piedepsanych I¢kii, kombinovanim uzivéani 1éka s alkoholem, zdravotniho stavu,
ktery vyzaduje hospitalizaci, v piipad¢ uzkostnych az sebevrazednych stavli ¢i
agresivniho jednani vac¢i druhym. V piipad€ psychiatrické ¢i neurologické péce
vyzadujeme vyjadieni I€kate, zda Zadatel je schopen uzivat nasi sluzbu komunitniho

typu. Kazdou zadost o poskytovani sluzby vzdy posuzujeme individudIng.
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smyslové postiZeni. MiiZu bydlet v chranéném byté v Pohodé?

Ano, muzete podat zadost o poskytovani chranéného bydleni s povinnou piilohou
Vyjadreni lékare. Pokud bude z dolozenych podkladl jasné, Ze podminky v naSich
chranénych bytech nebrani tomu, abyste mohl/a sluzbu uzivat, dohodneme se s vami
na socidlnim Setfeni. U kazdého zdjemce posuzujeme, v jakém rozsahu potiebuje
podporu, jaké jsou moznosti zapojit se do chodu domadcnosti, a také, zda jsme

schopni splnit odborné a dalsi pozadavky, které dany typ postizeni vyzaduje.

Obecné lze fict, Ze naSe chranéné byty nejsou uzplisobené pro lidi pohybujici se na

voziku a pro lidi s tplnou ztratou zraku ¢i sluchu.
Jaky je rozdil mezi sluzbou chranéné bydleni a podpora samostatného bydleni?

Chranéné bydleni je pobytova socialni sluzba. Piedpokladem pro jeji poskytovani je,
ze se zadatel prest¢huje do chranéného bytu a zapojuje se do chodu domécnosti.
Zapojenim do chodu domacnosti si osvojuje, zlepsuje nebo udrzuje dovednosti, které
potiebuje pro samostatn€jsi bydleni a Zivot. Takto poskytujeme sluzbu chranéné
bydleni v Pohod€. Naopak podpora samostatného bydleni je ambulantni sluzbou.
Uzivatel bydli ve vlastnim bydleni a vyuZziva asistence, nebo dochazi v domluveny

¢as na trénink dovednosti.

Mam podanou Zadost o chranéné bydleni, ale bojim se, jestli mi takové bydleni

bude vyhovovat, nebo jestli to v chranéném bydleni zvladnu.

S kazdym uZivatelem uzavirame nejprve smlouvu o poskytovani sluzby na
maximalni dobu 1 mésice. Tento kratkodoby pobyt, tzv. zkuSebni, slouzi k tomu,
aby si Cloveék s mentalnim postizenim vyzkousel, jak chranéné bydleni funguje, jaké
¢innosti se v domdacnosti délaji a jak funguje podpora asistenta. Po zkuSebnim pobytu
st uzivatel vyhodnoti, zda mu chranéné bydleni v Pohod¢ vyhovuje, zda mu vyhovuji
spolubydlici v chranéném byt¢ a zda chce vyuzit dlouhodoby pobyt. Zkusebni pobyt
slouzi také k tomu, abychom spole¢né vyhodnotili, jakou podporu dany clovék

potiebuje a zda se mezi ostatnim obyvateli bytu citi dobfe.



Které domaci prace musim umét, kdyz chci bydlet v chranéném bydleni v
Pohodé?

Pti posuzovani zadosti o poskytovani chranéného bydleni nehraje roli, jaké doméci
prace a v jaké mife zadatel zvlada. Obyvatelé bytu vyuzivaji ptfi domdcich pracich

podporu asistenta v mife, kterou potiebuji.

To znamena, napt. Ze néktery uzivatel chodi nakoupit sam a zvladne 1 placeni
nakupu, jiny uzivatel vybere zbozi v obchodé sam, ale potiebuje asistenci pti placeni

nakupu, dalsi uzivatel potiebuje asistenci jak pti vyberu zbozi, tak pti placeni.

Podobné je to napt. s pranim. Néktery uzivatel potfebuje pomoc v tom, aby si
uvédomil, ze je Cas vyprat si pradlo, jiny uZzivatel potifebuje podporu pii roztiidéni
pradla, ale sdm zvladne odméfit praci prosttedek a zvolit program prani. UZivatel,
ktery zatim tyto dovednosti nemd, se s jednotlivymi kroky seznamuje spolu s

asistentem.

Stejné je to s pripravou jidla. UZivatel miiZze umét vaftit jednoduch4 jidla samostatné,

nebo s podporou asistenta v jednotlivych krocich.



