POHODA

spolec¢nost pro normailni Zivot lidi s postizenim

Hledame dospélou zenu, ktera chce zit v chranéném
bydleni POHODY a potrebuje pomoc asistenta.

Jak poznam, zZe je nabidka pro mé?

e Musi mi byt od 19 do 80 let.

e Potrebuji pomoc asistenta kazdy den.

e Nepotrebuji ale pomoc asistenta v noci a rano.

e Rano sama zvladnu vstat, vzit si snidani, umyt se, vzit si léky.
e Zvladnu vyrazit do prace nebo jinam, treba do stacionare.

Co mam udélat?

e Pokud mam o sluzbu chranéné bydleni zajem,
zavolam socialni pracovnici: 777 913 493
nebo napisi email: socialni.pracovnice@pohoda-help.cz



POHODA

spolec¢nost pro normailni Zivot lidi s postizenim

Co je to Bydleni POHODA?

e Bydleni POHODA je socialni sluzba chranéné bydleni.
e Chranéene bydleni je placena socialni sluzba.
e Tato sluzba je urCena pro osoby s mentalnim postizenim.

Co znamena bydlet v Bydleni POHODA?

e \/ byté se mnou bydli i dalsi dospéli lidé. Je zde pfitomny asistent.

e Asistent mi pomaha s cinnostmi, se kterymi potrebuji pomoc.

e \/ chranéném bydleni se ucim nove véci, které v domacnosti potrebuji umét.
e Je to tfeba vareni, prani, uklizeni nebo nakupovani.

e Nebo je umim, ale potrebuji se v nich zlepsit.

Kdo je to asistent v chranéném bydleni?

e Asistent je Clovek, ktery mi pomaha a uci me nove veci.
e Asistent chodi do chranéného bydleni kazdy den nebo nékolik dni v tydnu.
e Asistent se mné doptava, co potrebuji, mluvi a chova se ke mné s respektem.



